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DE LA MATIÈRE À L’ESPRIT

ESSA

Les sciences et leurs recherches sont habituellement exposées par 
d’éminents spécialistes. Mais lorsque l’on observe la nature, depuis 
les profondeurs de l’univers jusqu’à notre planète et l’incroyable 
biologie de l’espèce humaine, sa construction fait appel à tous 
les domaines. Toutes les sciences modernes. Cet essai tente 
d’explorer le plus simplement possible la formidable aventure 
de la vie en faisant appel à toutes les connaissances modernes. 
Depuis le cœur de l’atome jusqu’à la naissance de l’esprit dans les 
cerveaux de notre espèce, il montre les prodigieux mécanismes 
qui se sont construits puis exprimés sur les supports de l’espace 
et du temps.

Ce fil conducteur nous amène inexorablement vers le Graal de 
la matière, l’esprit. Un concept où l’existence n’a plus besoin de 
l’espace-temps, support de la matière.

Tout au long de l’ouvrage, un voyage dans le parc du Serengeti 
surprend une à une des scènes de la nature actuelle pour 
introduire les thèmes, les hypothèses et les explications. Le vide 
quantique, la matière, la vie, l’esprit, l’existence spirituelle et enfin, l’esprit universel.
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Océanographe et biologiste de formation, Marc Leguillon est un passionné des mécanismes qui façonnent la nature. 
Malgré une carrière consacrée au commerce, il est resté tout au long de son parcours étroitement connecté aux 
domaines des sciences et de leurs recherches. Astronomie, physique des particules, biologie moléculaire, anthropologie, 
paléontologie et autres sont autant d’ouvrages qui s’empilent sur et autour de sa table de travail.
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«EXTRAIT

Je pense à ces croyances d’Orient où la spiritualité 
sacrifie le corps pour ne laisser à celui-ci qu’un rôle de 
support impur.
Je pense à ces croyances de la réincarnation des 

âmes.
Je pense à ces connexions spirituelles que certains 

semblent entretenir avec des entités indéfinies.
Je pense à l’esprit de nos ancêtres et de nos proches 

défunts qui existe dans nos mémoires et influence 
peut-être nos inconscients.
La vie des êtres pensants. La vie où l’intelligence 

s’immisce au bout de l’évolution. La vie où la 
conscience s’installe comme un voile diffus dont les 
fils invisibles nous rattachent à un monde que nous 
ne connaissons pas.

Tout ce que je vous ai écrit m’interpelle.
La structure de la matière et son histoire. Les 

compositions stellaires qui accueillent les fragiles 
supports d’atmosphères. L’organisation logique des 
outils de la matière pour fabriquer les outils de la vie. 
Le fabuleux mécanisme de la production des espèces 
et de l’évolution.
Nous sommes au bout de ce chemin si long. 

Nous sommes si minuscules devant l’immensité. Et 
pourtant, cela reste une immensité de matière dans 
laquelle nous sommes enfermés. Nos esprits peuvent-
ils en sortir ?
Cette matière est-elle réellement celle de notre 

conscience et de notre esprit ? «
QUATRIÈME DE COUVERTURE

De la matière est né l’esprit et pour l’esprit, la matière n’est plus.

Cet essai retrace le chemin qui va du vide au vide. Du vide qui créa la matière au vide où se déversent nos 
pensées.
Sans prétendre être un ouvrage scientifique, il passe en revue nos connaissances sur la matière et sur la vie. Il 
montre les chemins empruntés par la nature sur les trames du temps, la logique des choses, la place de l’espèce 
humaine et l’incroyable surgissement de l’esprit.

Au travers d’un voyage dans le parc du Serengeti, l’auteur introduit un à un les thèmes sur la matière, la vie et 
l’esprit. Un parcours prodigieux où le hasard, l’espace et le temps déterminent les supports de cette immense 
construction.
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